DIPLOMADO AZUL ONLINE Y PRESENCIAL

DIPLOMADO DE MASAJE
HOLISTICO CORPORAL
BASADO EN EL ESTANDAR
DE COMPETENCIAS SEP

CONOCER EC0900 R

uma DURACION:
@ 10 Mdodulos
(3 meses)

@ HORARIO:
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

MODALIDAD

ONLINE Y PRESENCIAL
(Los dias Lunes)

O

red conocer

restadores de

Entidad de Centificacién y Evaluacion

55 3116 7046 / 55 6167 2283

Wwww.imnasmexico.com
55 5445 9315 / 55 5646 8832 @
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)y R

?ﬁ::glsé/':o Modulos MODALI DAD
Lunes

ONLINE O PRESENCIAL

)y R

@ 11:00 a.m. a 3:00 p.m.

Mensualidad 1 Mensualidad 2

Lunes, Lunes,
19 de Enero 16 de Febrero
Lunes, Lunes,
26 de Enero 23 de Febrero
Lunes, Lunes,
02 de Febrero 02 de Marzo
Lunes, Lunes,
09 de Febrero 09 de Marzo
Mensualidad 3
| Lunes,
‘ 16 de Marzo
Lunes,
’ 23 de Marzo
‘ Lunes,
30 de Marzo
Lunes,
06 de Abril
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g COSTOS

PAGO DE MENSUALIDADES

INSCRIPCION GRATUITA -

MES DE PAGO Semana CANTIDAD

ENERO 1,2,3,4 | $2,000
FEBRERO 5,6,7,8 s2,000 D
MARZO . 9,10, 11, 12 . $2,000 .

TOTAL: $6,000
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i#i. Gobierno de

o/ México

| Educacién | @ Conocer &

Naturales Ain Spa

EL CONSEJO NACIONAL DE NORMALIZACION Y
CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES

Otorga a:

CLAUDIA CARLA RIZO FLORES

con Clave Unica de Registro de Poblacién:
RIFC680910MDFZLLOY

Certificado de Competencia Laboral en el Estdndar de
Competencia

Aplicacion de masaje Holistico

Inscrito en el Registro Nacional de Esténdares de Competencia con clave: EC1313
Publicado en el Diario Oficial de la Federacién con fecha: 28 de diciembre de 2020.

Entidad de Certificacion y Evaluacién

Instituto Mexicano Naturales Ain Spa, S. C.

El presente se expide en la Ciudad de México, a 2 de abril de 2025

Mtra. Guillermina Alvarado Moreno
Directora General de CONOCER

Folio CONOCER: D-0004639925
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DIPLOMADO AZUL ONLINE Y PRESENCIAL

DIPLOMADO DE MASAJE HOLISTICO CORPORAL BASADO EN EL
ESTANDAR DE COMPETENCIAS SEP CONOCER EC0900

TIEMPO DE ESTUDIOS

HORAS CURRICULARES DURACION POR MADULO

45 HORAS TEORICAS
45 HORAS PRACTICAS

©

REQUISITOS

« () Carta Compromiso
( ) Copia de INE

) Copia de CURP, actualizado y legible

() Fotoa COLOR INFANTIL DIGITAL
( ) Foto a COLOR TAMANO DISPLOMA DIGITAL

C L AL

EVALUACION A TRAVES DE:

« Examenes Tedricos « Tesina

«” Practicas Profesionales
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DOCUMENTOS DIGITALES SOLICITADOS

Los Estudiantes del Diplomado de Masaje Holistico Corporal tendran la
obligacion de subir en la plataforma de Instituto, los siguientes documentos:

INE FRENTE Y VUELTA
CURP
CARTA COMPROMISO (NOSOTROS PROPORCIONAMOS EL FORMATO)

FOTOGRAFIA A COLOR TAMANO DIPLOMA DIGITAL

6 FOTOGRAFIA A COLOR TAMANO INFANTIL DIGITAL

TIPO DE FOTOGRAFIA CANTIDAD CARACTERISTICAS

FOTOGRAFIA
TAMANO
DIPLOMA

wo 2

DIGITAL

FOTOGRAFIA
TAMANO
INFANTIL

3cm
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ff Instituto Mexicano
Naturales Ain Spa

CUIDA LA CALIDAD DE TU FOTOGRAFIA

NO SELFIES . : ATENCION!

Debes acudir con un profesi'

para la toma de tu fotografi

A

P> Te deben entregar la foto

3cm completamente digital NO FiSICA.

P> Debe ser IDENTICA a la del
ejemplo mostrado.

2.5cm } Presentar a la persona de frente
con los rasgos claramente
P NO cabeza cortada P> Fondo Blanco, sin ningun tipo de

textura, ni paisaje.

} NO sombras en rostro y cuello } A color Unicamente

P NO collares o aretes P> Foto digitalizada en formato: jpg,

png o bmp.

La fotografia debera ajustarse a los requerimientos.
De no ser asi, NO SE PODRA INICIAR TU EVALUACION Y PERDERAS
EL DERECHO A TU CERTIFICADO.



Conoce el NUEVO
certlﬁcado redconocer

de prestadores de servicios

de CompetenCiaS laborales Entidad de Certificacién y Evaluacién

SEP CONOCER

Fondo con textura «=——

Logo del prestador
de servicio

Gobierno de

| México | Educacion | @ Conocer

<

Logos
institucionales

S —

EL CONSEJO NACIONAL DE NORMALIZACION Y Leyenda del
CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES 7ZZ& ° ~ONOCER

Otorga a:
CLAUDIA CARLA RIZO FLORES ~
Fotografia y datos ~\t—— Placa con textura
personalesdela s e '
person(] Cerﬂﬁ COdO j Certificado de Competencia Laboral en el Estandar de

Competencia

Aplicaciéon de masaje Holistico

Inscrito en el Registro Nacional de Esténdares de Competencia con clave: EC1313 :
Publicado en el Diario Oficial de la Federacion con fecha: 28 de diciembre de 2020. 7 = C I(] ve de

Nombre del estandar

de Competencia * Entidad de Certificacién y Evaluacisn REN EC
Instituto Mexicano Naturales Ain Spa, S. C.
Nombre del El presente se expide en la Ciudad de México, a 2 de abril de 2025 _‘ v
prestador de . R d _
e e sequridad
servicioy fecha de Q X J
y folio CONOCER

la expedicion

Mtra. Guillermina Alvarado Moreno Falio CONOCER: D-0004699925
Directora General de CONOCER

Emblemadel

Femrie=

gobierno Microtextos de
ESTE CERTIFICADO ES VALIDG EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, NO REQUIERE TRAMITES ADICIONALES DE LEGALIZACION SeguridOd y
J cintillo
establecido
Leyenda de por el CGC
Nombre y firma validez
del titular de
CONOCER

0056468832
555445 9315

® 5531167046 WWW.IMNASMEXICO.COM




DIPLOMADO AZUL ONLINE Y PRESENCIAL

¢Quiénes somos?

Entidad de Certificacion y Evaluacion SEP CONOCER ECE356-18, Avalado ante
UNAM, SEP Y STPS (Secretaria de Trabajo y Prevision Social) con mas de 35 anos
en el mundo de la belleza y salud, formando a miles de alumnos a nivel Nacional e
Internacional, brindando la mejor educacion, con profesionales de alto nivel.

OBJETIVO

El alumno sera capaz de integrar técnicas manuales, energéticas y
sensoriales para realizar un tratamiento corporal completo; identificar
necesidades fisicas y psicoemocionales del cliente; aplicar protocolos
de masaije relajante, terapeéutico y energético; seleccionar aceites y
herramientas adecuadas; y disenar sesiones personalizadas que
promuevan bienestar integral.

Asi mismo este diplomado busca profesionalizar a los alumnos con
conocimientos en Técnicas de Masaje Holistico y Tuina, adecuados a las
diferentes técnicas, principios y efectos del masaje en el cuerpo de cada
paciente, todo esto bajo un codigo de ética y respeto en la intervencion
profesional.




DIPLOMADO DE MASAJE HOLISTICO
CORPORAL BASADO EN EL ESTANDAR DE
COMPETENCIAS SEP CONOCER EC0900

DIPLOMADO AZUL ONLINE Y PRESENCIAL

Nuestros graduados poseeran actitudes y competencias
tales como:

Entidad de Certificacion y Evaluacion ECE356-18 Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.
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DIPLOMADO DE MASAJE HOLISTICO
CORPORAL BASADO EN EL ESTANDAR DE
COMPETENCIAS SEP CONOCER EC0900

Instltutn Mexicana
" Naturales Ain Spa

Después de cursar este diplomado el egresado tend
los siguientes conocimientos:

Fundamentos y Teoria:

« Historia y definicién del masaje.

* Principios holisticos (mente-cuerpo-espiritu).

» Efectos fisioldgicos y energéticos del masaje.

- Etica profesional y vocacion de servicio.

» Anatomia y Fisiologia:

« Sistema osteoartromuscular.

* Lineas energéticas y Chakras.

 Patologias comunes y sus sistemas corporales.

 Técnicas de Masaje:

» Masaje Relajante/Sueco: Maniobras basicas (roces, amasamientos, fricciones,
vibraciones).

» Masaje Descontracturante: Técnicas para aliviar puntos de tension.
* Otras tecnicas de Masaje

* Integracion: Combinacién de técnicas y movimientos fluidos.

* Herramientas y Complementos:

» Aromaterapia: Seleccidon de aceites esenciales y vehiculares.

* Herramientas Spa

* Protocolo Profesional:

* Higiene y acondicionamiento de la cabina.

» Expediente clinico, signos vitales, indicaciones y contraindicaciones.
» Biomecanica del terapeuta (postura y cuidado propio).

» Secuencia y flujo del masaje holistico (del cuerpo a la cabeza).

Practica y Evaluacion:
* Practica constante de maniobras y secuencias.
 Evaluaciones tedricas y practicas (examen final).
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V 4
MODULO 1

1.1. ¢ Qué es el masaje holistico?

1.2. Principios de la vision holistica: cuerpo—mente energia—emocion
1.3. Alcances y limites del terapeuta holistico

1.4. Campo laboral, ética y profesionalizacion

1.5. ¢ Qué es el estandar EC09007?

1.6. Elementos que lo conforman

1.7. Criterios de evaluacion y evidencias requeridas

L9 Y N WA U NN

MODULO 2

Preparacién del Servicio segun EC0900

2.1. Entorno de trabajo: requisitos, higiene y bioseguridad
2.2. Ambientacion holistica: aromas, musica, iluminacion, intencion

2.3. Preparacion del terapeuta: presencia, respiracion, enraizamiento

C LR

2.4. Preparacion del usuario: entrevista breve, anamnesis,
consentimiento
2.5. Seleccion de insumos: aceites, cremas, material complementario

2.6. Protocolos de seguridad e identificacién de contraindicaciones

AR YR

2.7. Documentacion administrativa: registro del servicio
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V 4
MODULO 3

3.1. Niveles de organizacion del cuerpo humano

3.2. Tipos de tejidos y su reaccion al masaje

3.3. Sistema tegumentario

3.4. Sistema muscular y cadenas miofasciales

3.5. Sistema 6seo: lineas de apoyo y zonas vulnerables
3.6. Sistema nervioso: relajacion y modulacion del dolor
3.7. Circulacion linfatica y sanguinea

3.8. Respuesta fisioldgica del organismo al masaje

AN U N U N N RN

MODULO 4

4.1. Campo energeético humano
4.2. Chakras y zonas psicoemocionales
4.3. Meridianos basicos y flujo del Qi

4.4. Lectura corporal: tension, bloqueo y vacio

C L KR

4.5. Principios de armonizacion energética
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V 4
MODULO 5

5.1. Contacto inicial holistico

5.2. Técnicas de calentamiento global

5.3. Maniobras de masaje holistico por segmentos
5.4. Maniobras de integracion cuerpo—mente

5.5. Trabajo profundo con intencidn terapéutica
5.6. Cierre y sello energético

L9 Y Y N U

MODULO 6

+ 6.1. Estructura de un masaje de 60, 90 y 120 minutos
v 6.2. Adaptacion del protocolo a diferentes necesidades:
* Relajacion profunda
* Estrés y ansiedad
* Dolor muscular general
« Cansancio y agotamiento
* Desbalance emocional
v/ 6.3. Integracion de recursos sensoriales (aromas, temperatura, ritmo)

v 6.4. Uso de aceites esenciales en enfoque holistico
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Y 4
MODULO 7'

7.1. Comunicacion terapéutica y escucha activa

7.2. Contencion emocional basica

7.3. Seguimiento antes—durante—después del servicio

7.4. Recomendaciones posteriores y autocuidado del usuario
7.5. Responsabilidad profesional, limites y confidencialidad

CALKKL

MODULO ’

8.1. Retroalimentacion al usuario

8.2. Registro de datos del servicio
8.3. Indicaciones y contraindicaciones posteriores
8.4. Protocolos de limpieza y cierre de cabina

8.5. Seguridad e higiene final

CLLCC S

8.6. Evidencias de desempefo segun EC0900
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Y 4
MODULO 9'

9.1. Lista de cotejo oficial

9.2. Revision de evidencias: desempeno, producto y conocimiento
9.3. Simulacién de evaluacion en cabina

9.4. Errores frecuentes

9.5. Recomendaciones para certificarte exitosamente

SRS

MODULO 1'

10.1. Practicas por segmentos

10.2. Practicas de protocolo completo
10.3. Atencion real a usuario

10.4. Evaluacion practica interna

10.5. Examen teodrico del curso

CLL LS

10.6. Retroalimentacion individual
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Instituto Mexicano
Naturales Ain Spa

55 3116 7046 / 55 6167 2283 @ WWW.imnasmexico.com
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55 5445 9315 / 55 5646 8832



